
受講者より

○具体的な実践を実際に体を動かしながら進めら

れて楽しく参加できた。

○最初の講義は、説明がコンパクトで分かりやす

かった。

○ティーボールが特に役に立った。子どもの実態

に合わせた具体的なルールの工夫が分かった。

○ティーボールはレベルに合わせて、いろいろな

ルールにすることができるし、野球やソフトボ

ールが苦手な子も参加しやすく、取り組みやす

いスポーツだと思いました。

○ニュースポーツ、器械運動、球技とバリエーシ ョン豊富でとても良かった。

○器械運動はすぐ実践に生かすことができる内容で参考になりました。ティーボールの有

効性も分かって良かった。バスケは小学生にはなかなか難しいと思うが、自分のリフレ

ッシュになるのでなくさないでほしい。
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